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Anti projection 

Protection de l’entourage 

Protection de l’environnement

Le port d'un masque chirurgical anti-projection permet de réduire la diffusion des 
particules potentiellement infectieuses et protège les personnes et l'environnement 

Masque chirurgical 
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particules potentiellement infectieuses et protège les personnes et l'environnement 

Dans le cadre du SARS-CoV-2, le port d’un masque chirurgical limite l’exposition 
des soignants aux gouttelettes potentiellement infectieuses du patient.
SF2H Mars 2020

https://www.sf2h.net/wp-content/uploads/2020/02/Avis-Masque-SF2H-SPILF-04.03.2020.pdf
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PRECAUTIONS STANDARD (SF2H 2017)

Hygiène respiratoire
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R 19 

Faire porter un masque à toute personne 

(patient, résident, visiteur, professionnel de 

santé, intervenant extérieur, aidant…) 

présentant des symptômes respiratoires de 

type toux ou expectoration.
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Recommandations « Précautions Gouttelettes »
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Bien positionner son masque à lanières ?
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Liens supérieurs noués sur le haut de la tête et liens 

inférieurs noués au niveau du cou.
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Et pour le masque à élastiques ?
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Les Bonnes Pratiques
POSE

o Réaliser une hygiène des mains

o Prendre un masque et l’appliquer sur le visage en le tenant par les liens et en respectant 

le sens de pose : barrette nasale, partie rembourrée sur le visage

o Pincer la barrette au niveau du nez pour plus d’étanchéité

o Réaliser une HDM

CHANGEMENT

o Au moins toutes les 3 heures, en cas de port de longue durée

o En cas de souillure, de projection
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o En cas de souillure, de projection

o S’il a été touché et/ou baissé au niveau du cou

le masque chirurgical/médical peut être maintenu dans le cas de soins à plusieurs 

patients, s’il n’a pas été touché, ni manipulé et qu’un FHA a été effectué entre 2 patient.

RETRAIT

o Retirer le masque en le prenant par les attaches

o Une fois ôté, il doit être éliminé selon la filière DAOM

o Faire une FHA après avoir éliminé le masque
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Attention ! Ne pas faire 
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Attention ! Ne pas faire 
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